SOWIOGÓRSKI „NORDIC WALKING” 2011
REGULAMIN
1. ORGANIZATORZY
· Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda w Ludwikowicach Kłodzkich

ul. Fabryczna 2, 57-450 Ludwikowice Kłodzkie

· Uczniowski Sowiogórski Klub Sportowy Gminy Nowa Ruda

ul. Fabryczna 2, 57-450 Ludwikowice Kłodzkie

· Urząd Miejski w Pieszycach 

ul. Kościuszki 2, 58-250 Pieszyce 

· Centrum Kultury i Turystyki w Walimiu 

ul. Kościuszki 2, 58-320 Walim

2. CEL IMPREZY
· promocja Nordic Walking,

· promocja Gór Sowich.

3. TERMIN I MIEJSCE 
· 10.09.2011 (sobota) Przełęcz Walimska – godz. 11.00 

· 25.09.2011 (niedziela) Przełęcz Sokola – godz. 11.00

· 02.10.2011 (niedziela) Lasocin – Gospodarstwo „Cicha Woda”– godz. 11.00
4. WARUNKI UCZESTNICTWA 
· impreza ma charakter rekreacyjny,

· uczestnikiem może być każda osoba posiadająca kije Nordic Walking,

· dzieci i młodzież tylko pod opieka rodziców lub opiekunów prawnych.

5. TRASA
· trasa każdej edycji „Marszu na Sowę” kończyć się będzie na Wielkiej Sowie,
· oznakowana trasa prowadzić będzie drogami leśnymi. 

6. ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA
· zgłoszenia i opłata startowa wyłącznie w Biurze Zawodów w dniu imprezy w godz. 9.00-10.45 (wstępne zgłoszenia pkt 11 Regulaminu), 
· opłata startowa na każdą edycję wynosi:

· 8 zł dorośli;

· 5 zł dzieci i młodzież;

· w ramach opłaty startowej: 

· numer startowy na 3 edycje;

·  oznakowana trasa;

· fachowy pokaz techniki Nordic Walking;

· zabezpieczenie medyczne;

· gorący posiłek;

· trofea sportowe;

· opieka podczas marszu.

7. KLASYFIKACJA
· obowiązuje klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn,

· oficjalne wyniki po każdej edycji dostępne będą na stronie internetowej organizatorów:

· www.ckg.nowaruda.pl
· www.pieszyce.pl
· www.ckit.walim.pl
oraz zostaną wywieszone w schroniskach „Orzeł” i „Sowa”,

· uczestnicy poszczególnych edycji SOWIOGÓRSKIEGO NORDIC WALKING 2011 w kategorii kobiet i mężczyzn zdobywają punkty wg poniższego schematu:

· 1 miejsce – 25 pkt

· 2 miejsce – 20 pkt

· 3 miejsce – 15 pkt

· 4 miejsce – 10 pkt

· 5 miejsce – 9 pkt

· 6 miejsce – 8 pkt

· 7 miejsce – 6 pkt

· 8 miejsce – 5 pkt

· 9 miejsce – 3 pkt

· 10 miejsce – 2 pkt

· za udział w edycji – 1 pkt

8. NAGRODY
· wyłącznie puchary i trofea sportowe.

9. DEKORACJE 
· po każdej edycji nastąpi ogłoszenie wyników,

· po 3 edycjach nastąpi ceremonia dekoracji za udział w imprezie. 

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
· impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne,

· w przypadku rezygnacji z udziału w imprezie Organizator nie zwraca opłaty startowej,

· za rzeczy zagubione lub skradzione Organizator nie ponosi odpowiedzialności,

· organizator zapewnia opiekę medyczną,
· uczestnicy biorą udział w imprezie na własną odpowiedzialność.  

11. INFORMACJE 
· Wszelkie informacje i wstępne zapisy pod:

· Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda w Ludwikowicach Kłodzkich

ul. Fabryczna 2, 57-450 Ludwikowice Kłodzkie

tel. 74/872 20 84

ckultury@gmail.com
· Urząd Miejski w Pieszycach 

ul. Kościuszki 2, 58-250 Pieszyce 
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· Centrum Kultury i Turystyki w Walimiu 

ul. Kościuszki 2, 58-320 Walim

ckit@onet.pl 
